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Пояснительная записка  

         Признавая социализацию в качестве одной из задач российского образования, важно 

вовремя сориентировать ребенка в современной социокультурной среде, духовном и 

культурном наследии. Решение задач воспитания и социализации школьников, в 

контексте национального воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее 

эффективно в рамках организации внеурочной деятельности. В соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) нового поколения 

организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе, а воспитание рассматривается как миссия 

образования, как ценностно-ориентированный процесс.  

Внеурочная деятельность в МОУ «Новосельская ООШ» (в дальнейшем – школа) 

осуществляется на основе оптимизационной модели организации внеурочной 

деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей.  А также расширена за счёт социального партнёрства с 

учреждениями культуры на территории Новосельского сельского поселения: 

Новосельский ДРНТ и Новосельская сельская библиотека.  

Оптимизационная модель - модель внеурочной деятельности (далее- ВУД) на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации 

принимают участие педагогические работники школы (учителя предметники, классные 

руководители, администрация). 

Координирующую роль на уровне школы и социального взаимодействия выполняет 

директор школы, на уровне класса классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

§ взаимодействует с педагогическими работниками; 

§ организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

§ организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

§ организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Модель ВУД в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая 

осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное), в том числе 

через такие формы, как кружки, клубы по интересам, «круглые столы», КТД, праздники, 

акции, конкурсы, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Модель ВУД школы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального и 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности.  

Основными факторами, которые определяют модель организации ВУД, 

являются: 



-территориальное расположение школы;  

-уровень развития дополнительного образования в школе; 

-методическое, программное обеспечение воспитательной деятельности учителей и 

классных руководителей; 

-кадровое обеспечение образовательного процесса внеурочной деятельности; 

-материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности; 

        

Цели и задачи внеурочной деятельности 

 Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 
  выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, обучающихся к 

различным видам деятельности;  

  создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

  формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

  развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

  создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

  развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

  расширение рамок общения с социумом. 

 

Принципы организации ВУД: 
  соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

  опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

школы; 

  опора на ценности воспитательной системы школы; 

  свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 Школа формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во 

второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения запросов 

участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. 

В зависимости от своих интересов и потребностей каждый обучающийся формирует свой 

индивидуальный образовательный внеурочный вектор.  

Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в нашем образовательном учреждении и 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

 
Нормативно правовая основа 

1.Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ; 

2.Федеральный государственный стандарт общего образования (начальное, основное 

общее образование).  

3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

4. Национальный проект образование 

5. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ 113/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом о 



введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования). 

6.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания,  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 02.11.2021г.№27; 

7.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», от 28.01.2021 

№ 2. 

8. Рабочая программа воспитания. 

9.Согласование запросов участников образовательного процесса,  

как основание общественного договора 

10. Устав МОУ «Новосельская  ООШ» 

11. Положение о внеурочной деятельности МОУ «Новосельская ООШ» 

 
Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы участвуют:  

педагоги школы, реализующие дополнительные общеразвивающие программы разной 

направленности;  

ответственный за работу библиотеки.  

 

Материально-техническое обеспечение 
Для реализации модели ВУД в школе имеются необходимые условия, 

предусмотренные ФГОС НОО и ФГОС ООО. 

Для организации ВУД школа располагает спортивным залом, актовым залом, 

компьютерным классом с выходом в Интернет, спортивной площадкой, школьным музеем 

«Истоки», информационно-библиотечным центром.    

 

Программно-методическое обеспечение 

Программы, реализуемые во внеурочной деятельности школьников, разрабатываются 

образовательным учреждением самостоятельно (авторские) или на основе переработки 

примерных образовательных программ. Программное обеспечение внеурочной  

деятельности опирается на социальный заказ, имеющиеся возможности и особенности  

образовательного процесса с целью максимального удовлетворения потребностей 

обучающихся, его дифференциации и индивидуализации.  

Программы по внеурочной деятельности соответствуют нормативно-правовым  

требованиям, в том числе утвержденным СанПиН. Выбор форм внеурочной деятельности  

опирается на достижение результата определенного уровня. При разработке программы  

выстраивается логика перехода от результатов одного уровня к результатам другого. 

Программы внеурочной деятельности принимаютсяна Педагогическом совете МУДО 

«Сланцевский ДТ» и утверждаются директором МУДО «Сланцевский ДТ». В  

ходе внутреннего рецензирования оценивается уровень воспитательного результата,  

мотивирующий и развивающий потенциал программы. Внутреннее рецензирование 

проводит  администрация школы.  
Схема здесь 

 

Планируемые результаты ВУД 
Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 



программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает 

инструменты достижения этих результатов. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 

школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в 

обществе нормах поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории 

своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной 

групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения 

и обработки информации; о правилах проведения исследования. 

        Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника 

к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 
развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и 

культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности.  

Планируемые личностные результаты 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека 

-Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

-Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье; 

Способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье; 

Сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре;  

Сформированные   представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

Приобщение к разумной физической активности, сформированная потребность 

заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ жизни. 

 

Духовно-нравственное направление: 
-Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция; 

-Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп; 

-Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормам; 

сформированная коммуникативная компетенция; 

-Уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 



-Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; 

-Уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

-Знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним. 

 

Общеинтеллектуальное направление: 
-Осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  

-Потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребенка видах деятельности; 

-Сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности; 

-Сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными 

технологиями (поиск, переработка, выдача информации); 

-Развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения; 

-Способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать 

свою образовательную траекторию; 

-Освоение механизмов самостоятельного поиска и обработки новых знаний в 

повседневной практике взаимодействия с миром; 

-Формирование внутреннего субъективного мира личности с учетом уникальности, 

ценности и психологических возможностей каждого ребенка. 

 

Общекультурное направление: 
-Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп; 

-Понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной 

культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

-Способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; 

эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в 

целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

-Сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе; 

-Сформированная потребность повышать свой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности; 

-Способность взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами, на нравственно-

этических началах; 

-Знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 

 

Социальное направление: 
-Овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание 

и осознание социальной реальности и повседневной жизни; 

-Сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное 

ценностное отношение к социальной реальности в целом; 



-Достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального 

опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия; 

-Сформированные компетенции социального взаимодействия с обществом, общностью: 

сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность; 

-Умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 

-Ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, 

социально-значимой деятельности. 

 

Структура модели внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОУ «Новосельская ООШ» 

Оптимизационная модель 

реализации внеурочной 

деятельности 

Дополнительное образование 

ОУ 

Организация кружков, 

спортивных секций, творческих 

объединений 

Внешние связи и социальное 

парнерство 

Новосельский ДРНТ, 

Новосельская сельская 

библиотека (библиотечные 

уроки), ДЮСШ 

Учителя-предметники, 

администрация 

Организация предметных 

недель, трудовых акций, 

каникулярного и летнего отдыха 

Школьное самоуправление, 

детское объединение 

юнармейский отряд, 

волонтерская деятельность 

Взаимодействие с родителями 

Участие родителей в делах 

школы, в различных видах и 

формах внеурочной 

деятельности 

Классное руководство 

КТД, соревновая, праздники, 

общественно-полезные 

практики, акции 



Организация внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление  

физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, дни 

здоровья. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества. 

Основными формами деятельности в данном направлении являютя: участие в акциях, 

военно-патриотическом месячнике, а также традиционные школьные мероприятия  

уроки Мужества, система классных часов по программе «Россия начинается с меня». 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 

на ступени начального и его развития на ступени основного общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций,необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данногонаправления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего и основного общего образования. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность заключается в воспитании способности духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

Духовно-нравственное 

направление 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Общеинтеллектуальное  

направление 

Общекультурное 

направление 

Социальное 

направление 

Направления развития личности 



культуры, духовными ценностями отечественной культуры,нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Направление Реализуемые программы 

  

Участники  

Спортивно-

оздоровительное 

Планета здоровья 1-4 класс 

Орленок 5-9 класс 

Разговор о правильном питании 1-4 класс 

Духовно- 

нравственное 

Мой родной край 

  

5-9 класс 

Обще-

интеллектуальное 

Инфознайка 1-4 класс 

Общекультурное Юный финансист 1-4 класс 

Разговор о важном 1-9 класс 

Социальное 
Маленькие мастера 1-4 класс 

Познай себя 5-9 класс 

 

Формы внеурочной деятельности  по направлениям: 
1. Спортивно-оздоровительное: 

Работа спортивных секций. 

Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований, работа ШСК. 

Проведение бесед по охране здоровья. 

Применение на уроках игровых моментов, физминуток. 

Участие в районных спортивных соревнованиях 

2.Общекультурное: 

Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся 

Проведениетематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи; 

Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 

школы, района, области. 

3. Общеинтелектуальное 

Предметные недели; 

Библиотечные уроки; 

Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др 

4. Духовно-нравственное 

Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

Выставки рисунков. 

Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян,  

Встречи с участниками «горячих точек»; 

Тематические классные часы; 

Подготовка к участию в военно-спортивной игре  

Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 

Конкурсы рисунков. 

Фестивали патриотической песни. 

Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и речи; 

Участие в конкурсах, выставках детского творчества разного уровня. 

5. Социальное 

Проведение субботников; 

Работа на пришкольном участке. 

Разработка проектов. 
 



 Ожидаемые результаты: 
-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

-воспитание уважительного отношения к своей школе, городу, стране;  

-воспитание у детей толерантности; 

-навыков здорового образа жизни;  

-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры; 

-осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

-развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления; 

-реализация основной цели программы –достижение учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом  

системы ценностей. 

 

                    Диагностика эффективности организации ВУД 
        Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те 

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

 - Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

 - Личность самого обучающегося 

- Детский коллектив 

- Профессиональная позиция педагога 

- Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

        Основные результаты реализации программы ВД обучающихся оцениваются в 

рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности. 

· Листы наблюдений 

· Анкеты 

· Тесты 

· Контрольные вопросы 

 

 

 

 

 



Критерий Показатели Диагностические средства Срок реализации, объект 

мониторинга 

Уровень воспитанности Отношение к определенным  

видам социальной активности: 

-к обществу; 

-к умственному труду; 

-к физическому труду; 

-к людям; 

-к себе 

1. Методики А.Н. Капустина и 

М.И.Шиловой для изучения 

воспитанности учащихся; 

2. Педагогическое наблюдение; 

3. Методы экспертной оценки 

педагогов и самооценки 

учащихся 

январь 

1 –9 классы 

 

Уровень развития коллектива  

и отношений участников  

воспитательного процесса 

 

Мотивация  

социальной  

активности  

 

Методика О.В. Лишина 

«Выявление мотивов участия 

учащихся в делах классного и 

общешкольного  

коллектива» 

февраль 

5 –8 классы 

Уровень  

развития  

самоуправления 

 

Методика М.И. Рожкова 

«Определение  

уровня развития ученического  

самоуправления» 

 

март 

7-9 классы 

 

Удовлетворенность членов  

коллектива взаимоотношениями,  

процессом организации  

деятельности, руководства 

Методика Е.Н. Степанова для  

исследования удовлетворенности  

педагогов и родителей  

жизнедеятельностью в ОУ 

апрель 

родители 1 –4 классов; 

педагоги 

 

Уровень профессиональной  

деятельности  

классных  

руководителей 

Воспитательная эффективность  

классного руководителя 

 

Методика Г.А. Карповой 

«Классный руководитель глазами 

учащегося» 

ноябрь 

5-9классы  

 

 Уровень профессиональной  

деятельности (мастерство) 

 

Метод-анализ результатов 

деятельности и школьной 

документации: 

анализ планов классных 

руководителей; 

анализ мероприятий; 

анализ воспитательной работы 

классных руководителей; 

анализ работы объединений  

дополнительного образования 

сентябрь -октябрь 

 

 

в течение учебного года 

 

сентябрь –июнь ежемесячно 

каждую четверть 

  

1 раз в полугодие 

 



Показатели деятельности педагогов по реализации  

модели внеурочной деятельности 
1. Проектная деятельность обучающихся. 

2. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне школы. 

3. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных мероприятиях. 

4. Посещаемость занятий, курсов. 

5. Участие родителей в мероприятиях. 

6. Наличие благодарностей, грамот. 

7. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися (отслеживание результатов, коррекция своей 

деятельности). 

8. Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию обучения. 

9. Удовлетворенность обучающихся и их родителей    внеурочной деятельностью. 

10.  Презентация опыта на различных уровнях.          

 

 


